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Viviamo in un’epoca in cui la comunicazione tra gli esseri umani sembrerebbe essere molto piu
facile. Con un telefono in tasca, si puo essere raggiungibili ovunque. Grazie ad internet, basta
spingere un tasto del computer per entrare immediatamente in contatto con persone in ogni
parte del mondo. Spesso, pero, ad un’abbondanza di comunicazione favorita dalle nuove
tecnologie, si contrappone una mancanza di comunicazione personale nella vita quotidiana.

Questo accade, a volte, anche all’interno della coppia.

Per riflettere su questo tema e cercare di offrire suggerimenti per migliorare il dialogo, “Crescere
in Famiglia” ha organizzato un corso sulla comunicazione nella coppia: “L’arte del comunicare...
strategie per far vincere 'amore”, che iniziera domani, venerdi 20 gennaio 2012, alle 20.30,
nell’Universita Europea di Roma (via degli Aldobrandeschi 190).

Fra i temi che saranno trattati: I'ascolto, le difficolta della comunicazione; gestire con successo
lo stress e le crisi; 'arte della comunicazione: strumenti e strategie.

Sono benvenuti i bambini, che avranno un’animazione a loro dedicata.

Per informazioni: www.crescereinfamiglia.it
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